«Coznacoeano»

,.?_,MOY,,/WW L
ﬁ W

« Ymeepa:cdalo»

, ANMEHOBAHHUE oJrona

Brixop, OHep.ueH
n/n r r r AblL, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pactHas kateropus 7-11 ser)
1 IItuna, TyleHHas B CMETaHHOM coyce 90 1551 10,4 32 150
2 Kama rpeuneBast Bszkas 150 6,1 4.8 27,8 178
3 Yaif ¢ caxapoM, JIMIMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 X71e MIeHUIHBIN 40 3.0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 20,5 15,4 75,3 480
CTonMocCTh panuoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTtHas kaTteropus 12 jieT u crapure)
1 [Ituua, TymeHHas B CMETaHHOM COYCe 100 123 115 355 167
2 Kama rpeuneBas Bs3Kas 180 733 5,8 334 214
3 | Yaii ¢ caxapoM, TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
4 X1e6 NmeHnYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 115
Hroro: 552 23.6 17,6 76,0 556
. CTrouMoOCTb panHoHa: :

3aB. IIPpONU3BOACTBOM

DKOHOMHUCT II0 IIEHaM




«Coznacoeano»

Aupexmop MOY

y

Ne eHoBanue 61012 Beixon, | beakn, | Kuppl, | Yrieso | Onep.uen
n/m r r r Ibl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jier)
1 IItnna, TynmeHHas B CMETaHHOM COYyCe 90 L 10,4 32 150
%) Kama rpeyneBas Bszkas 150 6,1 4.8 27,8 178
3 | Yaii c caxapom, JTMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 Xi1e6 MIIeHIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 20,5 15,4 753 480
2-011 3aBTpaK
1 OpyKTHI cBEXME (SI0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 46
9 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 1365 54
3 Konpnurepckoe uzaenvie (Badiu) 20 1,6 230 14,4 81
Hroro: 300 2,1 2,4 38,7 186
CTouMOCTb panuoHa:
3aBTpak (OB3)
(Bo3spacTHas kaTeropusi 12 jer u crapure)
1 IITuna, TymeHHas B CMETaHHOM COyce 100 123 116 35 167
9 Kama rpeuneBas Bsizkas 180 T3 5,8 334 214
3 Yaii ¢ caxapoM, JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 | Xneb mueHmuHsI = 50 37 03 24,3 1515
HUroro: 552 23,6 17,6 76,0 556
: 2-01 3aBTpaK
1 DpyKThI cBEXME (SI0J10K0) 100 0,4 0,4 05 46
2 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 135S 54
3 Konnurepckoe usnenve (Badum) 30 2,4 3,0 21,6 121
' Utoro: 310 2,9 34 45,9 226
CTONMOCTb panuoHa:
3aB. HﬁOHSBO,ﬁé"rBOM =i

OKOHOMHUCT ITI0 [IEHaM




