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HanmenoBanue 6.rona Beixon, | Beakun, | Kupsl, | Yriaeso | DHep.uen
n/u r r r Abl, T HOCTD,
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTtHasi kateropusi 7-11 jer)
4 ITomMunop cBeXui 60 0,5 0,1 0,1 8
2 | [noB u3 mTUIE! 200 15,3 20,8 392 411
3 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 X1e0 MImeHuIHbIN 40 3,0 0,2 1955 92
Hroro: 515 18,9 211 76,1 569
CTONMOCTb palMoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT u crapme)
il TTomunop cexuit 100 0,8 0,2 0.2 13
P [1710B U3 MTHILBI 230 17,6 23,9 45,1 472
3 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xneb MeHnIHBIT 50 3,8 0,3 24 .4 115
HTroro: 595 22,3 24,4 87,0 659
- CTOHMMOCTDh panuoHa: :
3aB. MPOU3BOJICTBOM )

OKOHOMUCT I10 neHaMm
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e Beixopn, YrieBo | JHep.neH
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KKaJI
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 IToMunop cBeXuit 60 0,5 0,1 0,1 8
2 17108 U3 NTHIILI 200 15,3 20,8 39,2 411
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xi1eb MmueHmIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 515 18,9 21,1 76,1 569
2-011 3aBTpaK
1 | ByrepGpox ¢ macinom 5/20 1,4 4,7 92 84
) DpyKTHI CBEXHE (0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 UYaii c caxcpoM U JIUMOHOM 180 0,2 0,0 1855 55
305 2,0 5.1 32,2 185
CTonMoCTb palHoHa:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHast kaTeropus 12 JieT u cTapie)
1 IToMunop cBexui 100 0,8 0,2 0,2 13
9) [1710B U3 NTHILBI 230 17,6 23,9 45,1 472
3 Yait c caxapoM 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xe6 MIeHUIHbIN 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 595 223 24,4 87,0 659
2-0¥i 3aBTpaK
1 | ByrepGpox ¢ maciom 10/30 23 45 14,7 135
2 | ©pyxsl cBexue (s16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yait ¢ caxcpoM U JIMMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55
320 2.9 L) 37 236
CTOMMOCTb panHoHa:
3asB. npoméonchOM /7
DKOHOMHCT II0 IIeHaM @/




