«Coznacoeanoy «Ymsepoicoaro»
Jupexmo HIT Yexynros O.

A.

/0. A. Yexynkos/

Ne HaumenoBanue 01012 Beixon, | beaxn, | JKuppl, | Yraeso | Jnep.ueH
n/n r r r abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi kareropusi 7-11 JIET)
1 KoTseTa pyOneHas U3 MTULIBI 90 14,6 18,7 13,6 223
D Coyc ToMaTHbIA 30 ik 2.5 2.5 52
3 MakapOHHbIE U3IENUs OTBAPHEIE 150 5.9 517 332 206
4 | Kowmror u3s cmecu cyxo(pyKkTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 X1e6 MIeHMIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92
HUroro: 510 24,6 27,1 99,6 700
CTouMOCThL panuoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jer u crapuie)
1 Kotnera pyoneHas u3 NTHIEI 100 16,2 20,8 155 248
) Coyc TOMaTHBIH 30 I 25 2,5 52
3 MakapoHHBIE U3ENNs OTBAPHBIC 180 6,6 6,8 39,8 248
4 | Kowmmor u3 cmecn cyxoppyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 124
5 X1e6 MueHIHbINA = 50 3.7 03 243 115
: HToro: 560 28,0 30,4 1125 789
CTOMMOCTb PallHOHA:

3aB. MpOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT I10 [[EHAM




«Coznacoeano»
Hupexmop MOY.
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MEHIO na «4{/» D023/ T.
FN& MeHOBaHHUe 0J11012 Boixon, | beaxu, | JKupel, | Yrieso DHep.leH
n/m r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3asTpak (OB3)
(BO3pacTHasi KATeropHst 7-11 ner)
1 Kotneta py06ieHas U3 ITHLBI 90 14,6 18,7 13,6 223
7 Coyc TOMaTHBI! 30 i} 25 25 52
3 MakapoHHbIE U3IENUs OTBAPHBIC 150 S S 33.2 206
4 | Kowmmor 13 cmecH CyXO(pYKTOB .. 200 0,4 0,0 30,8 {1247/
5 [ Xoe muenvHL 20 3,0 02 19,5 92
HTroro: 510 24,6 7l ¢ 99,6 700
2-0 3aBTpaK
ByTepOpoz ¢ MaciioM 5/20 1,4 4,7 9,2 85
®pykTh cBexHe (16710K0) 100 0,4 0,4 95 46
3 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 50
HWroro: 305 1,9 551 33,5 180
CTOMMOCTbL pallHOHA:
3asTpak (OB3)
(Bo3pacTHast KaTeropus 12 jieT u crapiie)
1 Kotnera py0OieHas U3 NTHIEI 100 16,2 20,8 1581 248
2 Coyc TOMAaTHBIH : 30 1,1 25 219 52
3 MakapOoHHbIE U3JENNs OTBAPHbBIC 180 6,6 6,8 39,8 248
4 | Kowmmor 13 cmecH CcyxoQpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
5| Xn€6 mucrrmsIi 50 37 03 243 115
HToro: 560 28,0 30,4 112,5 789
2-01 3aBTpaK
1 ByTepOpo ¢ MacioM 10/30 23 755 14,7 135
2) ‘DpyKTHI CBEXKUE (;16)10!(6) 100 0,4 0,4 955 46
3| Yati c caxapom 180 0,1 0,0 148 50
Vitoro: | 320 2.8 79 39,0 240
CTOUMOCTb PalHOHA:
3aB. IPOU3BOJCTBOM ; 7
DKOHOMMCT I10 IEHaM
e 7




