A.Yexynxos/

Ne ~——Haumenosanue 011012 Berxon, | Beaxn, | Kupsbr, | Yrieso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTB,
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 TToMUIOpBI CBEXKHE 60 0,5 0,1 0,1 8
2 | Opukazenbku pBIOHBIE 90 123 12,8 9,8 126
3 Coyc.TOMaTHBI! 30 11 2,2 2.2 52
4 | Miope KapToQeIbHOE 150 3,9 8,9 39,8 233
5 Yait ¢ caxapoM U JMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60
6 Xneb MIeHUIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro: 592 2151 24,5 86,5 570
CTOMMOCTH PallOHA:
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropusi 12 jieT u crapuue)
1 TToMUIOpBI CBEXKME 100 22 0,7 12,8 62
2 | Opukanenbka PpBIOHBIE 100 13;7 14,2 10,9 140
3 | Coyc TomaTHBIH 30 1,1 255 2,5 52
4 | Tiope kapTodenbHoe - ' 180 4.7 10,7 47,8 279
5 Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM - 200/15/7 0,3 0,0 152 60
6 X1e6 nureHnYHbHi . 40 3,0 0,2 19,5 92 -
HToro: 672 25,0 28,3 108,3 685
CTOMMOCTh pallHOHA:
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Beixox, | Beaxn, | XKuppbl, | Yrueso | JHep.uen
n/n r r r AbI, T HOCTb,
KKaJI
3asTpak (OB3)
(BospactHasi kateropus 7-11 jier)
1 TToMuOpBI CBEXKKE 60 05 0,1 0,1 8
2 | ©puxanensku peiGHBIE 90 123 12,8 9,8 126
3 Coyc TOMaTHBIN 30 11 29, 2= 5
4 | Miope kaprodenbHOe 150 39 8,9 39,8 233
5 Yait c caxapoM U JMIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60
6 X1e6 NIeHNIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 592 21,1 24,5 86,5 570
2-01 3aBTPaK
1 @pykTHI cBEXKE (S6I0K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 155 1,1 15,6 78
3 Konnurepckue u3nenus (eueHbe) 20 1) 20 14,4 81
Hroro: 300 35 35 39,5 204
CTOHMMOCTBL palMOHA:
3asTpak (OB3)
(Bo3pacTHasi KaTteropus 12 Jier u crapme)
1 IToMUIOpBI CBEXKKE 100 29, 0,7 12,8 62
9 | ©puxamenbku leGHLie 100 1347 14,2 10,9 140
3 Coyc TOMaTH§IfI 30 1.1 2,5 25 52
4 | Miope kaprodenpHoe 180 4,7 10,7 47,8 279
5 Yaii ¢ caxapoMm U JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 11512 60
6 X71e0 MIIeHUIHbIA 40 3,0 0,2 1935 92
Hroro: 672 25,0 28,3 108,3 685
2-01 3aBTpaK
1 - | ©pyxreI cBexHE (s16710K0) 100 0,4 0,4 9.5 46
> | Haii ¢ MoToKom 130 K Il 156 78
3 | Konmurepckue Hﬁnenm (ieyeHbe) 30 2,4 3,0 21,6 121
: Wroro: | 310 43 45 46,7 245
CronmocTh panmona:
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