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3aBTpak (3 neHp)
(Bo3pacTHas Kateropusi 7-11 jeT)

1 Tedrenu ¢ coycom TOMATHBIM 90/30 94 18,8 14,3 223
) [Tiope kaprodenbHoe 150 3,9 8.9 39,8 2
3 KomnoT 13 cmecH CyxodpyKToB 200 0,4 0 30,8 127
4 | Xneb mneﬂm}p;m 40 3,0 0,2 19,5 92

Uroro; 510 16,7 27,9 104,4 674

CronmocTh paunoHa: | 94,58 py6. :
3aBTpak (3 n1eHb)
(Bo3pacTHas KaTeropusa 12 jeT u crapiue)

1 Tedyrenu ¢ COycoM TOMATHBIM 100/30 10,4 20,9 15,9 248
2 | Tope kapTodensHoe 180 9,0 6,1 5547 286
3 | Komnot us cmecn CyXo(ppyKTOB 200 0,4 0 30,8 127
4 | XneG nueHAYHsIH 50 3,8 0,3 244 155

Hroro: 560 23,6 2l 126,8 74755

. CtoumocTs paunona: | 94,58 py6

3aB. HPOH3BOACTBOM

DKOHOMHCT IO LieHaM
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Ne ﬁaumenonaxme 6mona Boixon, | Beaxn, | Kupsl, | Yrieso | Duep.uen
n/n r r r AbL, T HOCTh,
S KKAJI
3aBTpak (3 nenn OB3)
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jser)
1 Tedyresmut ¢ cOycoM . TOMaTHBIM 90/30 =294 18,8 143 223
2 | Thope kaprodensHoe 150 3.9 8,9 39,8 233
3 | Komnot us cmecu cyxodpykros 200 0,4 0,0 30,8 127
4 Xneb nmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 92
; HWroro; 510 16,7 27,9 104,4 674
: 2-0i1 3aBTpaK
1 QpyKTbl CBEXHUE 120 0,5 0,5 11,4 i
2 | Cox dpyxToBbIit 180 0,9 0,2 17 80
Hroro; 300 1,4 0,7 29,1 135
CTOHMOCTB pauHoHa:
3aBTpak (3 nenr OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jeT U cTapuie)
1 Tedrenu ¢ coycoM TOMATHbIM . 100/30 10,4 20,9 15,9 248
2 | Tope kapTodensroe 180 9,0 6,1 53, T 286
3 | Komnot u3 cmecu cyxodpykToB 200 04 0,0 30,8 127
4 | Xne6 mueRnyHbIH 50 3,8 0,3 244 115
Hroro: 560 23,6 27,3 126,8 TS
2-0ii 3aBTpak
1 OpyKThI CcBEXHE: 120 0,5 0,5 11,4 55
2 | Cok ¢pyxToBBIit 200 1.1 0,2 5% 83
HUroro; 320 216 11,6 74,2 128
CTouMOCTh paunoHa:
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