Берегите своих детей!



Памятка для родителей
и педагогов

«ОСТОРОЖНО, СНИФФИНГ!»
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СНИФФИНГ – это форма токсикомании, при которой состояние токсического опьянения достигается в результате вдыхания паров химических соединений используемого в бытовых приборах газа, летучих веществ, которые имеют свободное обращение в гражданском обороте (клей, газ из зажигалки, дезодоранты, освежители воздуха, очистительные жидкости и т.д.)
Наибольшая опасность этих летучих наркотических веществ заключается в том, что они, минуя желудочно-кишечный тракт и печень, где могли бы частично нейтрализоваться, сразу попадают через легкие в кровь и поступают в головной мозг, поэтому опьянение наступает быстрее, чем в случае приёма алкоголя.
Как родителям распознать, что ребенок или подросток увлекается сниффингом?
1. Ощущается запах вещества от одежды и волос ребенка (если это клей, дезодорант и т.д.).
2. Надо обратить внимание на цвет лица: если оно красное, горячее, отёчное, то вполне возможно, что ребенок мог надышаться токсическими веществами.
3. После употребления того или иного наркотического вещества у всех людей расширяются зрачки. После газа ребенок, как правило, ведет себя как пьяный, но запаха алкоголя вы не почувствуете.
4.Надо обращать внимание на психическое состояние: если ребенок перевозбужден или ведет себя агрессивно, или же наоборот появилась вялость и апатия – это тоже может быть признаком употребления чего-нибудь наркотического. После интоксикации у ребенка может возникнуть охриплость голоса, слабость, тошнота, рвота, головокружение, вплоть до потери сознания.

ЧТО ДЕЛАТЬ, если вы подозреваете ребенка или подростка в употреблении токсических веществ?
1.Вы - взрослый человек и при возникновении беды не имеете права на панику или истерику. Разберитесь в ситуации, ведь бывают случаи, когда ребенок или подросток начинает принимать токсины или наркотики под давлением отрицательной компании или есть другие причины.
2.Сохраните доверие и окажите поддержку
«Мне не нравится, что ты сейчас делаешь, но я все же
люблю тебя и хочу помочь» - вот основная мысль, которую вы должны донести до ребенка или подростка. Если он признался вам, значит, ищет поддержки.
3.Не занудствуйте. Бесконечные разговоры о вреде, токсикомании, наркотиках, обвинения абсолютно бесполезны и могут дать только обратный эффект - вызвать интерес.
4.Пусть ваш ребёнок будет всегда в поле зрения. Вы должны быть в курсе, где он, что делает после школы и каковы его друзья. Поощряйте полезные интересы и увлечения ребенка, приглашайте его друзей к себе домой.
5.Если у вас появились сомнения относительно поведения и здоровья своего ребенка, то необходимо уговорить его пойти к врачу наркологу, для проведения полного обследования, сдачи анализов. При необходимости проводить ежемесячный осмотр, консультироваться с психотерапевтом, психологом.
6.Как только ребенок начал лечиться, все разговоры о вредных веществах в вашей семье должны быть прекращены, исключая случаи, когда ребенок или подросток сам желает поговорить об этом.
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CHUD®D®UHI™ — HoBbIV MONYNSAPHbIA CPEAN MOMOAEXN BUA
TOKCUKOMaHWU, Npu KOTOPOM COCTOSAHWE TOKCU4YecKoro
OMbAHEeHUA AOCTUraeTcd B pesynbrare BAblXaHUA rasos,
UCMonb3yeMblx B ObITOBbIX Mpubopax — saxurasnkax,
TypucTUdeckux GannoHax n ap.

Yem onaceH CHudpuHr?
a3, MuHys XenyOoYHO-KUWEYHbIU mpakm u neyeHb, e0e Moz bbl Ya-
cmuYHO Helimpanu3oeamecs, cpasy nonadaem Yepes nezkue 6 Kpoeb U
nocmynaiom @ 207108HOL MO32, bIMEeCHss U3 Heso Kucriopod. Bcned-
cmeue KucrnopodHo2o 20/100aHUs MOS8NAOMCS HEObbIYHbIE OULYUEHUS
u 2annyuHayuU, ymo, cobecmeeHHo, u 3abaensem nodpocmkos. Takol
8UQ MOKCUKOMAHUU 6bI3bI8aem MpusbIKaHue.

TMocTosHHOE KNUCNIOPOAHOE ronofaHNe NPUBOANT K NOCTENEHHOMY
CHIDKEHUIO UHTENNEKTa, YXYALIEHMIO NamMATh. BabixaHue 3Toi cMeck
MOXeT noereyb 3a coboii Gonee Taxensie n Heobpatumble nocnea-
cTBUS:

* napanuy ObixamesibHO20 YEHMpa € 20/106HOM MO32€;
* yOywne;

* MOKCUYeCKuli omeK Mo3aa;

* omekK nezKux;

* apumMmUuIo, 0CMaHoeKy cepdeyHoli desimesibHOCMU.

Bce 3TV NOCNeACTBUA YacTo NPUBOANAT NeTanbHOMY Ucxoay.

Ymo denameb podumensm?

Pasbeputech B cutyauuu,
YTO CTano NPUYUHON NPUCTPaCTUA K BpEQHON
npuBbIYKe (aBneHue oTpulaTenbHoi KomMnaHum,
BIIUSIHWE coLnanbHbIX ceTen, ap.).

Pacckaxute 0 Bpee 3TUX BELIECTB, UX BAUAHUMA HA
OpraHn3m U Ha XXU3Hb Yernoseka B uenom
MOHATHBLIM AnF NoAPOCTKa A3bIKOM

CoxpaHuTe goBepue 1 okaxuTe NoaaepxKy.
Kpuku, yrposbl 1 3anyrusaHue TOnbKo yxyalwar
cutyaumto. MoapocTtok 3amkHeTes B cebe n byaet
BUZETb B POAVUTENSX BParos, B CUIy
NOZIPOCTKOBOTO MakcMManuama.
OCHOBHasi MbICIlb, KOTOpYtO Bbl 4O/MKHbI AOBECTU 0
pebeHka — 5 X4y MOMOUb.

ObecneybTe pebeHka NoNesHbIM 0CYroM
MNOOLLPSIATE €ro 3a NOMEe3HbIE YBEYEHHs, Niobble
ycnexu v JOCTWKEHUA. TaKTUYHO KOHTPONUPYITE Kpyr
obLieHns cbiHa unu govepu,
valye npurnaiuaiite Apysein JOMOA.

Ortseavte pebeHka K Bpayy cneunanucty Ana
NoJyYeHus KBannduUMPoBaHHO MOMOLLIY — K Bpayy
HapKomory, Neuxosory, necuxoTepanesTy

TEY3 «L{eHTP MEAMLYHCKO NPOANAKTUKIY MUHHCTEpCTE
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