Ne “_Hamvenopanue 61012 Boxon, | Beakn, | JKupsl, | Yriaeso | Juep.ueH
n/n : r r r - abl, T HOCTb,
KKaJ
: 3aBTpaK
(Bo3pacTHAsi KaTeropus 7-11 ner)
1 Kama mosouHas MaHHas XHAIKas 150 4,1 5,4 2572 182
2 q)pyKTI;I ceexue (10110K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15,0 59
4 X1e6 muIeHUaHbIA 40 4,8 12 20,5 105
' HToro: 555 9,6 %2 1% 415
CTONMOCTb pallHoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHAasi KaTeropus 12 set u crapiue)
1 Kama mosiouHass MaHHast )XUIKas 200 559 6,8 33,6 242
2 | PpyKTHI CBEXHE (s26110K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 Yait ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xi1e6 MIIeHMIHbIA 40 4,8 152 20,5 105
HTroro: 605 11,0 8,6 85,7 475
CTOMMOCTb pallMoHAa:
3aB. MPOU3BOJACTBOM P

JKOHOMUCT MO IIEHAM

DKOHOMHUCT II0 LIEHaM




«Coznacosanoy
Aupexmop MO

Ne HanmenoBanmne 6irona Boixon, | beaxn, | JKupel, | Yraeso | Duep.uen
n/n r r r. Jbl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak (OB3)
(BospacTnas kaTeropus 7-11 Jer)
I Kamra Monoynas MaHHas xumkas 150 4,1 5,4 252 182
2 | ©pyxkTsl cBexue (16110K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xne0 mImeHuYHbINH 40 4.8 2 20,5 105
3 Hroro: 555 9,6 72 73 415
2-0if 3aBTpak
1 S16;10KM MeueHsle 100 0,4 0,4 24,9 108
2 | Yaii ¢ caxapoM U IIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60
Hroro: 322 0,7 0,4 40,1 168
CronmocTthb paunona:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTnas kaTeropus 12 jieT u crapue)
1 Kama monovnas ManHas xugkas 200 3,9 6,8 33,6 242
2 | ©pykThl cBexHUe (16710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 | Xne6 muenmanbiin 40 438 o, 20,5 105
Hroro: 605 11,0 8,6 : 85,7 475
2 2-0H 3aBTpaK
1 | S6moxu nedensie 100 0,4 0,4 24,9 108
2 | Yaii ¢ caxapom U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
Hroro: 322 0,7 0,4 40,1 168
CronmocTts pauuona:
3aB. IPOM3BOICTBOM: 7 o
5 g

- DKOHOMHCT IO IleHaM




